Calendrier 2016-2017

aoat 2016 Derniére mise 4 jour : 18-08-2016 :
23- Début horaire régulier S
27- Graduation de ceinture de Karaté : NINJAS et 5-12 ans B/J aJ/0 : 13h15

5-12 ans Orange a Bleue : 14h15, et Ados-Adultes : 14h15.

Septembre

2- 1¢" Workshop Arts Martiaux au Karaté Sportif de Ste-Rose de 10h-12h —Bienvenue a tous vos Instructeurs+vous aussi.
3- Réunion de I’équipe d’instructeurs et aide Instructeurs + Leaders de Ste-Rose a 12h30

4-5- Féte du Travail / Pas de cours

8 et 10 Graduation de ceinture de Kickboxing : Jaune a Bleue : jeudi de 20h a 21h15 et samedi de 11h30 a 12h45

11- Début des cours le Dimanche

24- Examen Pratique pour Formation Instructeurs de 13h a 15h ainsi que Célébration remise Diplome et Golter de 15h a 16h

25- Rassemblement “Nous sommes Karaté Sportif’’ pour tous les éléves du Groupe KS au Parc Champfleury de Ste-Rose, Laval
(2585 boul. des Oiseaux) pour un cours Extérieur a 10h30 et Pic-Nic familiale de 11h30 a 13h (camion resto sur place) : Soyons
plus de 3000 karatékas du Groupe a faire un MEGA cours extérieur/ Jeux Gonflable- Mascotte

30- 2¢ Workshop Arts Martiaux au Karaté Sportif de Ste-Rose de 10h-12h — Pour Instructeurs et Assistants.

30- Party Pizza Ninja de la RENTREE : 18h00 a 22h30

26 sept au 2 oct - Semaine de la Famille

Octobre
1- Graduation de ceinture de Karaté : NINJAS et 5-12 ans B/J aJ/0O : 12h30
5-12 ans Orange a Bleue : 13h30, et Ados-Adultes : 13h30.
8- Réunion de I’équipe d’instructeurs et aide Instructeurs + Leaders de Ste-Rose a 12h30
10- Congé Action de Grace
13 et 15 Graduation de ceinture de Kickboxing : Jaune a Bleue : jeudi de 20h a 21h15 et samedi de 11h30 a 12h45
16- Chef Moniteurs Camp de Jour du Groupe — Réunion pour Création du Programme 2017
22 oct, 5 et 12 nov Stage Intensif de Cassage Planches et/ou Briques de 12h15 & 13h15 pour toutes ceintures et 4ges 5 ans et plus 505
22- Stage Intensif de Combat de 13h30 & 15h00 pour toutes ceintures et dges 5 ans et plus 40$
23- Tournoi Inter Ecole Groupe Karaté Sportif de 8h30 & 13h30 au Gymnase du Collége Beaubois.
28- 3¢ Workshop Arts Martiaux au Karaté Sportif de Ste-Rose de 10h-12h —Bienvenue a tous vos Instructeurs+vous aussi.
29- Graduation de ceinture de Karaté : NINJAS et 5-12 ans B/J aJ/0 : 12h30

5-12 ans Orange a Bleue : 13h30, et Ados-Adultes : 13h30.

Novembre

4- Date limite pour remettre vos Statistiques.

5- Réunion de I’équipe d’instructeurs et aide Instructeurs + Leaders de Ste-Rose a 12h30

6- Graduation de ceinture BRUNE au Collége Beaubois. Groupe : 9h30 - 9 ans et moins / 12h30 — 10-17 ans et 18 ans plus
11- Jour du Souvenir

11- 4¢ Workshop Business a Ste-Dorothée 10h matin

12- Cassage des Planches et Briques par les participants du Stage de Cassage

19- Début des cours pour Instructeurs de 10 cours a Ste-Rose et Assistants de 5 cours a Beaubois. Calendrier a venir.

25- 4¢ Workshop Arts Martiaux au Karaté Sportif de Ste-Rose de 13h-14h30 —Bienvenue a tous vos Instructeurs+vous aussi
26- Examen des Dans Grades Supérieur, samedi de 13h30 a 16h30 a Ste-Rose.

27- Graduation des Dans sur Scéne de 14h a 16h a la Salle Claude-Potvin de I'école secondaire Curé-Labelle de Ste-Rose.
27- Gala d’Excellence 2016 a la Salle Claude-Potvin.

27- Graduation de ceinture de Karaté : NINJAS et 5-12 ans B/J a J/O : 12h30

5-12 ans Orange a Bleue : 13h30, et Ados-Adultes : 13h30.
28 novembre au 4 décembre — Semaine des amis

Décembre

3- Réunion de I’équipe d’instructeurs et aide Instructeurs + Leaders de Ste-Rose a 12h30

3 décembre — Graduation BRUNE, NOIRE et DANs de Kickboxing Sportif a Ste-Rose pour tout le Groupe — 13h30 a 16h30
10 déc- Party de Noél pour TOUS le GROUPE KS ensemble, Au Palace de Laval. + PARTY 25¢ anniversaire

17- Derniére journée pour promo commande cadeaux de noél.

15 et 17 Graduation de ceinture de Kickboxing : Jaune a Bleue : jeudi de 20h a 21h15 et samedi de 11h30 a 12h45

17- Graduation de ceinture de Karaté : NINJAS et 5-12 ans B/J a J/O : 12h30
5-12 ans Orange a Bleue : 13h30, et Ados-Adultes : 13h30.

22 - Dernier cours

23 décembre au 4 janvier — Congés des Fétes — Karaté Sportif Ste-Rose FERME — JOYEUSES FETES Bonne Année !

Janvier 2017

5- Reprise des cours, horaire réguliere

7- Réunion de I'équipe d’instructeurs, d’assistants et leaders de Ste-Rose a 12h15

9- 25ieme Anniversaire de Karaté Sportif depuis le 9 janvier 1992

21- Examen de ceinture noire : 13h30 a 16h30 pour Ados-Adultes, 14-17 ans et les 18 ans et plus. Au Siege Social de Ste-Rose.

22- Examen de ceinture noire : 9h a 11h30 pour Enfants, 9 ans et moins. Au Gymnase du College Beaubois.

22- Examen de ceinture noire : 12h30 a 15h pour Enfants, 10-13 ans. Au Gymnase du Collége Beaubois.

22- Graduation des ceintures noire. Théatre du College Beaubois de 13h a 14h30 pour 9 ans et moins et 16h a 17h30 pour 10-13
ans et 10h a 11h30 pour les 14-17 ans et les 18 ans et plus.

27- 5¢ Workshop Arts Martiaux au Karaté Sportif de Ste-Rose de 13h-14h30 —Bienvenue a tous vos Instructeurs+vous aussi

28- Séance de photo souvenir karaté a Ste-Rose : 10h00 a 12h00.

28- Graduation de ceinture de karaté: Ninjas 3-4 ans : 12h30; 5-12 ans B/J aJ/O : 12h30;

5-12 ans Orange a Bleue : 13h30; 13 ans et + et Adultes : 13h30
29 janvier au 4 février - Semaine de la Famille

Kapratt Sportcf : une école cecntrre notre depicy 1992

Des changements peuvent étre effectués sans préavis, assurez-vous d’avoir un calendrier a jour



Calendrier 2016-2017

Février 2017

4- Réunion de I'équipe des Instructeurs de Ste-Rose a 12h15
10- 6° Workshop Business au Karaté Sportif de Ste-Dorothée de 10h a 12h.
10- Party Pizza déguisé en rouge et Cinéma Pop-Corn, Vendredi de 18h a 22h30

13-14-  Cours avec vétement rouge.
16 et 18 Graduation de ceinture de Kickboxing : Jaune a Bleue : jeudi de 20h a 21h15 et samedi de 11h30 a 12h45

19- Tournoi Inter-Ecole Groupe Karaté Sportif le “Chalenge de 'ESPOIR” a St-Eustache.
24- 6¢ Workshop Arts Martiaux au Karaté Sportif de Ste-Rose de 13h-14h30 —Bienvenue a tous vos Instructeurs+vous aussi.
25- Graduation de ceinture de karaté: Ninjas 3-4 ans : 12h30; 5-12 ans B/J a J/O : 12h30;

5-12 ans Orange a Bleue : 13h30; 13 ans et + et Adultes : 13h30

Mars

4- Réunion de I'équipe d’instructeur et aide Instructeurs de Ste-Rose a 12h15

4- Stage Intensif de Kata a 13h30 a 15h pour toutes ceintures (45 min pour apprentis et évolution — 90 min pour CCN et CDM) pour toutes
ceintures et 4ges 5 ans et plus — 205-40$

6 au 10 mars- Semaine des Amis (es) ; cours avec les amis (es)

6 au 10 mars- Semaine de relache 2017; Camp de Jour du lundi au vendredi de 7h00 a 18h00

9- Nuit des Ninjas : Les enfants dorment au karaté!

17- Féte de la St-Patrick

17- 7¢ Workshop Business au Karaté Sportif de Ste-Dorothée de 10h a 12h.

18- Stage Intensif d’auto-défense de 11h15 a 12h15 pour toutes ceintures de 12 ans et plus - 20$

19- Graduation de ceinture BRUNE au Collége Beaubois. Groupe : 9h30 - 9 ans et moins / 12h30 — 10-17 ans et 18 ans plus

24- Party Pizza Printemps : Spécial : Jeux Vidéo et Super Héro, Vendredi de 18h a 22h30

25- Graduation de ceinture de karaté: Ninjas 3-4 ans : 12h30; 5-12 ans B/J a J/O : 12h30;
5-12 ans Orange a Bleue : 13h30; 13 ans et + et Adultes : 13h30

31- 7¢ Workshop Arts Martiaux au Karaté Sportif de Ste-Rose de 10h-12h —Bienvenue a tous vos Instructeurs+vous aussi.

Avril

1- Réunion de I'équipe d’instructeur et aide Instructeurs de Ste-Rose a 12h30

8- Examen des DANs Grades Supérieur, samedi de 13h30 a 16h30 a Ste-Rose.

9- Graduation des DANs sur Scene de 14h a 16h a la Salle Claude-Potvin de I'école secondaire Curé-Labelle de Ste-Rose.

14 au 17 Congé de Paques / Pas de Cours
20 et 22 Graduation de ceinture de Kickboxing : Jaune a Bleue : jeudi de 20h a 21h15 et samedi de 11h30 a 12h45
28- 8¢ Workshop Arts Martiaux au Karaté Sportif de Ste-Rose de 10h-12h —Bienvenue a tous vos Instructeurs+vous aussi.
29- Graduation de ceinture de karaté: Ninjas 3-4 ans : 12h30; 5-12 ans B/J a J/O : 12h30;
5-12 ans Orange a Bleue : 13h30; 13 ans et + et Adultes : 13h30
30 avril au 6 mai - Semaine de la Famille

Mai
6- Réunion de I'équipe d’instructeur et aide Instructeurs de Ste-Rose a 12h15
7- Tournoi Inter-école Karaté Sportif au Gymnase du Colléege Beaubois.
6,13 et 20 Stage Intensif de Cassage de Planches et/ou Briques de 12h15 a 13h15 pour toutes ceintures et dges 5 ans et plus 505
6- Stage Intensif de Combat de 13h30 & 15h00 pour toutes ceintures et dges 5 ans et plus 40$
14- Féte des Méres
13- Formation Groupe Karaté Sportif — Tous les Instructeurs et Assistant —Ste-Rose — 14h30 a 16h30
21- Graduation de ceinture de karaté: Ninjas 3-4 ans : 12h30; 5-12 ans B/J a J/O : 12h30;
5-12 ans Orange a Bleue : 13h30; 13 ans et + et Adultes : 13h30
22- Féte de la Reine ou Journée Nationale des Patriotes
26- 9¢ Workshop Arts Martiaux au Karaté Sportif de Ste-Rose de 10h-12h —Bienvenue a tous vos Instructeurs+vous aussi.
28 - Graduation de ceinture BRUNE au Collége Beaubois. Groupe : 9h30 - 9 ans et moins / 12h30 — 10-17 ans et 18 ans plus
Juin
3- Réunion de I'équipe d’instructeur et aide Instructeurs de Ste-Rose a 12h15
3 juin — Graduation BRUNE, NOIRE et DANs de Kickboxing Sportif a Ste-Rose pour tout le Groupe — 13h30 a 16h30
10- Examen de ceinture noire : 13h30 a 16h30 pour Ados-Adultes, 14-17 ans et 18 ans et plus. Au Siége Social de Ste-Rose.
11- Examen de ceinture noire : 9h a 11h30 pour Enfants, 9 ans et moins. Au Gymnase du Collége Beaubois.
11- Examen de ceinture noire : 12h30 a 15h pour Enfants, 10-13 ans. Au Gymnase du Collége Beaubois.
11- Graduation des ceintures noire. Théatre du College Beaubois de 13h a 14h30 pour 9 ans et moins et 16h a 17h30 pour 10-13
ans et 10h a 11h30 pour les 14-17 et 18 ans et plus.
16- Diner des Directeurs de 11h a 14h au Resto a déterminer.
16- Party Pizza Fin des Classes Vendredi de 18h a 22h30.
15 et 17 Graduation de ceinture de Kickboxing : Jaune a Bleue : jeudi de 20h a 21h15 et samedi de 11h30 a 12h45
17- Séance de photo souvenir karaté : 10h00 a 12h00
17-18  Cours Spécial dehors — Fin de Saison — Party Popsicle et creme glacé
18- Graduation de ceinture de Karaté : Ninjas 3-4 ans : 12h30; 5-12 ans B/J a J/O : 12h30;
5-12 ans Orange a Bleue : 13h30; 13 ans et + et Adultes : 13h30
18- Fétes des Péres
19- Début horaire d’été
24 et 25- Congé Féte de la St-Jean ; pas de cours
26- Début du Camp de Jour 2016 : 9 semaines
Juillet

1- Féte du Canada

Kapratt Sportcf : une école cecntrre notre depicy 1992

Des changements peuvent étre effectués sans préavis, assurez-vous d’avoir un calendrier a jour



